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Abend-beilage

»Bergische Potthucke*
Gebratene Reibekuchenpastete mit

Bortsch
Rote Beete, Krauteintopf

Mo. Mettwurst und Apfelkompott - . . . Cornichons
. mit deftiger Fleischeinlage
(Bewohnerwunsch Speisesaal) e . A
Gotterspeise Gotterspeise '
N, 1734 kJ | 414 kJ 1,3,10,11 N, 1281 kJ / 599 kJ 1,2,8,9,10,11
Asiatische Hahnchen-Gemiisepfanne . Sommerllch.er. Salatteller
. v ot . . mit Tomaten, marinierter Mozzarella,
. mit fernostlichen Gewiirzen und Gemiise .
Di. . Gurke und Paprika Kalter
dazu Curryreis -
- dazu French Dressing und Baguette Tomatensaft
Gekochter Pudding Gekochter Pudding
G, 1790 kJ / 428 kcal 1,2,3,10,11,12 1195 KJ / 285 keal 1,2,3,9,11, (V)
Unser Schnitzeltag heute:
,Huttengaudi“ Cremiger Milchreis
Mi Schweineschnitzel liberbacken mit mit heiBen Vanille-Kirschen (V)
’ Camembert dazu Preiselbeeren, Quarkspeise Feinkostsalat
Selleriesalat und Mini-Rosti 1356 KJ / 324 kcal 2,3,
Quarkspeise
2637 kJ / 630 kcal 1,2,3,9,10,11
. Bellebter Kla_s3|ker: Gebratene Pfannkuchen-Rolichen
Konigsberger Klopse in Kapernsauce .. . . .
. gefiillt mit Hackfleisch, Zwiebel,
mit Rote Beete-Salat und ..
Do. . Knoblauch und Kase an
Petersilienkartoffeln . . Rohkost
. orientalischem Bulgur-Salat
(Wunsch vieler Bewohner)
Kompott Kompott
1845 kJ / 441 keal 1,2,3,8,9,10,11 (AH) 3685 KJ /873 keal 1,2,3,9,10,11,
Her_lngstlpp na_ch Hausfrauenart Kartoffel-Hackfleischauflauf (Rind)
mit Apfel, Zwiebel, Gurke und . f ..
Fr. .. mit Porree und Minze abgeschmeckt Harzer Kase
Kartoffelchen .
Rote Griitze Rote Griitze
A, 2487 kJ | 592 kcal 1,2,3,10,11,12 1372 kJ 1 328 keal 2,9,10,11
Aus dem heiBen Suppenkessel: Flammkuchen vom Blech
Deftiger Erbseneintopf mit mit Lauch, Zwiebel, Speck, Kase und
Sa. - Wursthappen
Bockwursteinlage Sauerrahm N.P.G
Dessert Dessert o
P,N, 1208 KJ / 289 kcal 9,10,11, N, 2729 kJ / 652 kcal 1,2,3,10,11
Kasslernackenbraten in kraftiger Sauce Vorsuppe
So. mit Sauerkraut und Kartoffelstampf Tortellini in Kdse-Spinatsauce (V) .
. . Feinkost
Eisbecher Eisbecher

N, 1832 KJ / 438 Kcal 2,3,9,10,11

1438 kJ / 344 kcal 2,3,9,10,11

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

F=mit Farbstoff, N=Nitritpokelsalz, A=Antioxidationsmittel, S=SiRungsmittel, ZS=mit einer Zuckerart, P=Phosphat G=Geschmackverstarker

(V) = Vegetarisch (AH) = kann Alkohol enthalten

Allergene:
1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten aus Weizen (andere Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer), 4 Nisse(Schalenfriichte) Mandeln, Haselnusse,

Walnisse, Kaschunlisse, Pecanniisse, Paranlisse, Pistazien, Macadamiantisse, Queenslandnisse,
5 Erdnisse, 6 Schwefeldioxid/Sulfit, 7 Lupine, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie, 11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere,
14 Weichtiere

Cafe Ebbeblick Telefon- 02359-29378560 email- zenker@residenz-kierspe.de



mailto:zenker@residenz-kierspe.de

