SENIORENRESIDENZ
KIERSPE = VOLMETAL

Speiseplan / KW 41
06.10.-12.10.2025

enic
............
.........

Cafe Ebbeblicle

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
renrosiden=

Menii |

Menii I

Abend-beilage

Goldgelbe Reibekuchen mit grobem

Herbstliche Kiirbiscremesuppe

Mo. Apfelkompott mit hausgemachter Focaccia (V) Saure Gurken
Gotterspeise Gotterspeise A
930 kJ / 222 kJ 3,9,10,11 N,P,G, 2532 kJ / 599 kJ 1,2,8,9,10,11
Frankische Bratwurst in Zwiebelsauce mit Bunter Salatteller
Di Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Thunfisch und Zwiebeln
’ (Bewohnerwunsch WB Rénsahl) dazu Baguette Harzer
Schokoladenpuddingcreme Schokoladenpuddingcreme
N, 2489 kJ / 593 kcal 1,2,3,10,11 1199 KJ / 286 kcal 1,2,3,9,11,12
Unser Sc!\nltzeltao!‘heute: Hausgemachter Kaiserschmarrn
Mi »Forster Art mit cremiger Vanillesauce (V)
’ mit Rahmwaldpilzen, Rosti und Salat gKompott Feinkost
Kompott
2631 kJ / 628 keal 1,2,3,9,10,11 2220 kJ 1530 keal 1,23,
Kréftiger Rinder-Suppentopf Bauernpizza aus Kartoffel-
. . g .. Roggensauerteig
D mit Nudeln, Eierstich, Gemiise und . . .
o. MarkkléRchen mit Speck, Paprika, Zwiebel Tomate Ziinftiges @
. und kréaftigem Kase 9
Quarkspeise Quarkspeise
689 kJ / 165 kcal 1,2,3,8,9,10,11 N, 2727 kdJ / 651 kcal 1,2,3,10,11
Heringsstipp nach Hausfrauen Art Gorgonzola-Rucola-Burger
Fr mit Gurke, Zwiebel, Apfel mit Rindfleisch, Pesto-Mayonnaise, Mettwurst
’ dazu Kartoffeln Tomate und Gurke N,
Vanillemousse Vanillemousse
2487 kJ / 592 kcal 1,2,3,10,11,12 2825 kJ / 675 kcal 1,2,3,8,9,10,11
Aus dem heiflen Suppenkessel: . .. .
Rheinischer Erbseneintopf mit heifer Kiirbis-Gemiise 9UIChe
Sa. - »Gayanes Art“ (V)
Briihwurst Bohnensalat
Dessert Dessert
N,P, 1191 KJ / 284 kcal 3,9,10,11, 2521 kJ 1599 keal 1,2,3,10,11
. Vorsuppe
Zuricher Rahmgeschnetzeltes .
So. mit Spétzle und Salat Kartoffel-Gemiiseauflauf

Eisbecher
2531 kJ / 556 kcal 2,3,9,10,11

mit mildem Kése gratiniert (V)
Eisbecher
2323 kJ / 554 kcal 2,3,9,10,11

Feinkost

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

F=mit Farbstoff, N=Nitritpokelsalz, A=Antioxidationsmittel, S=StiRungsmittel, ZS=mit einer Zuckerart, P=Phosphat G=Geschmackverstarker

(V) = Vegetarisch (AH) = kann Alkohol enthalten

Allergene:
1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten aus Weizen (andere Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer), 4 Niisse(Schalenfriichte) Mandeln, Haselnusse,

Walnisse, Kaschunlisse, Pecanniisse, Paranlisse, Pistazien, Macadamiantisse, Queenslandnisse,
5 Erdnilsse, 6 Schwefeldioxid/Sulfit, 7 Lupine, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie, 11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere,
14 Weichtiere

Cafe Ebbeblick Telefon- 02359-29378560 email- zenker@residenz-kierspe.de



mailto:zenker@residenz-kierspe.de

