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Speiseplan / KW 10
02.03.-08.03.2026
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.........
Aromiden® i ¥
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Menii |

Menii I

Abend-beilage

Mo.

Goldgelbe Reibekuchen
mit Apfelmus (V)

Wirsing-Hackfleischeintopf
mit Kartoffel- und Zwiebelwiirfel

. . o . Feinkost
Gotterspeise Gotterspeise
1684 KJ / 429 Kcal 1,2,3 804 kJ / 192 kJ 3,8,9,10,11
.. . ,Himmel und Erde*
Griinkohl gekocht mit Mettwurst, Senf und Gebratene Blutwurst auf Kartoffel-
. Salzkartoffeln .
Di. . Apfelstampf und Schmorzwiebeln . .
(Wunsch vieler Bewohner) o . Bier/ Softdrink
. (Gastewunsch Hr. Redlich)
Puddingcreme Puddingcreme
N, 1733 kJ [ 414 keal 2,3,9,10,11 N,P,G, 1063 kJ / 254 kcal 10,11,12
Knu;?ff‘}g?_'ézlﬁl V%’? Hg:lr::hen Sahniger Milchreis mit
Mi. pre! y -ip. heiBen Vanille-Kirschen Krauterbutter &
und wiirzige Kartoffelecken Bayrisch Creme mit Fruchtspiegel B
Bayrisch Creme mit Fruchtspiegel y 1280 KJ / 306 keal 1.2 3p 9 aguette
2384 kJ / 569 kcal 1,2,3,10,11 T
Griechischer Hirtensalat
Kohlrouladen mit Hackfleischfiillung, mit Tomate, Paprika, Oliven, Feta
Do. Specksauce und Butterkartoffeln Kase, Zwiebel und Gurke Feinkostsalat
Kompott dazu Baguette (V)
N, 1767 kJ / 420 kcal 2,3,9,10,11 Kompott
1608 kJ / 384 kcal 2,3,10,11
. . . . BBQ-Bacon-Burger
Heringstipp mit Apfel, Zwiebel und Gurke mit Rindfleisch, Speck, pikante o
Fr. dazu Butterkartoffeln . Marinierte
Sauce, Gurke, Zwiebel und Salat
Schokoladen Mousse Schokoladen Mousse Tomaten
2487 kJ / 592 kcal 1,2,3,10,11,12 N, 1608 kJ / 384 kcal 2,3,10,11
Aus der_n _heilSen Suppenkessel: Pizza vom Blech
Rheinische Erbsensuppe S AR
Sa. . . mit Thunfisch und Zwiebeln .
mit Bockwursteinlage Eiersalat
Dessert Dessert
N,P, 1591 kJ / 380 kcal 3,10,11 N, 2727 kJ / 651 kcal 2,3,10,11,12
Vorsuppe
. Vorsuppe
So R|ndzr:;aiteenn:?ségjgeKeule Kartoffel-Lauchauflauf mit mildem
) g Kése tiberbacken (V) Feinkost

dazu buntes Gemiise und Butterspatzle
Eisbecher
1927 kJ / 460 kcal 1,2,3,9,10,11

Eisbecher
2323 kJ / 554 kcal 2,3,9,0,11

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

F=mit Farbstoff, N=Nitritpokelsalz, A=Antioxidationsmittel, S=SiRungsmittel, ZS=mit einer Zuckerart, P=Phosphat G=Geschmackverstarker
(V) = Vegetarisch (AH) = kann Alkohol enthalten

Allergene:

1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten aus Weizen (andere Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer), 4 Niisse(Schalenfriichte) Mandeln, Haselnusse,

Walnisse, Kaschuniisse, Pecanniisse, Paranlisse, Pistazien, Macadamiantisse, Queenslandnisse,

5 Erdnisse, 6 Schwefeldioxid/Sulfit, 7 Lupine, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie, 11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere,

14 Weichtiere

Cafe Ebbeblick Telefon- 02359-29378560 email- zenker@residenz-kierspe.de
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