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Abend-beilage

Sauerkraut und Kassler Wiirfel
untereinander gekocht

,,Chili Con Carne*
Roter Bohnen-Hackfleischtopf

Mo. dazu Kartoffelstampf Gotterspeise Saure Gurken
Gotterspeise 1912 kJ / 457 kcal 3,10,11
N, 2484 kJ / 592 kcal 2,3,9,10,11
Gekochte Eier in Senfsauce Rustikaler Paprika-Gulaschtopf
Di mit griinem Salat und Kartoffeln (V) mit Champignons Thunfisch-
) (Bewohnerwunsch Fr. Simon) und Baguette Creme
Zitronen-Fromage Creme Zitronen-Fromage Creme
2532 kJ / 599 kJ 1,2,8,9,10,11 2162 kJ / 516 kcal 2,3,10,11
Unser Schnitzeltag heute:
Hahnchenschnitzel ,,Natur Blumenkohlcremesuppe
Mi. uberbacken mit I;(a_.hm-BIattspmat und mit Ciabatta Brot Tomate-
ase
dazu Kriuterdrillinge Joghurtcreme Mozzarella
758 kJ / 181 kJ 2,3,10 (V)
Joghurtcreme
2637 kJ / 630 kcal 1,2,3,9,10,11
Deftiger M6hreneintopf .
mit Mettwurst und Kartoffeleinlage FIamrnkuchen n3|t Apfel, Speck,__Rote
Do. Zwiebel und ein Hauch Bergkase .
(Bewohnerwunsch WB Padberg) - - Feinkost
. - Gekochter Vanillepudding
Gekochter Vanillepudding N, 2421 kJ / 530 kcal 1,2,3,10,11
N, 1558 kJ / 373 kJ 2,3,10,11 ’ e
Gediinstetes Pangasius Filet Gebratene Nudeln ,,Asia“
Fr auf einem Gemiisebett und mit fernostlichen Gewiirzen und
’ WeiBweinsauce, dazu Krauterreis Gemiise Bohnensalat
GrieBdessert mit Himbeerhaube GrieRdessert mit Himbeerhaube
2186 kJ / 519 kcal 2,3,10,11,12 (AH) 1599 kJ / 382 kcal 1,3,8,9,10,11,
Aus dem heiRen Suppenkessel: Pizza vom Blech
Sa Linseneintopf mit Briihwiirstchen mit frischen Champignons und
) und Brot Mozzarella (V) Spargelrélichen
Dessert Dessert
N,P 899 kJ / 239 kcal 3,10,11 N, 2178 kJ / 520 kcal 2,3,10,
Senfbraten vom Schweinenacken mit Nudel-Gemiise I':;:rr::: mit aekochtem
So. | Zwiebelsauce, Rotkohl und Kartoffeln pra 9 .
. Schinken Feinkost
Eisbecher .
Eisbecher

N, 2531 kJ / 556 kcal 2,3,9,10,11

N, 2323 kJ / 554 kcal 1,2,3,10,11

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

F=mit Farbstoff, N=Nitritpokelsalz, A=Antioxidationsmittel, S=StiRungsmittel, ZS=mit einer Zuckerart, P=Phosphat G=Geschmackverstarker

(V) = Vegetarisch (AH) = kann Alkohol enthalten

Allergene:
1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten aus Weizen (andere Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer), 4 Nisse (Schalenfriichte) Mandeln, Haselnusse,

Walnusse, Kaschuniisse, Pecannisse, Paranusse, Pistazien, Macadamianusse, Queenslandniisse,
5 Erdnilsse, 6 Schwefeldioxid/Sulfit, 7 Lupine, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie, 11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere,
14 Weichtiere
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