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Abend-beilage

Herzhafte Kartoffel-Speckreibekuchen mit

Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffeln und deftiger

Mo. grobem Apfelkompott . Cornichons
.. . Wursteinlage
Gotterspeise Gétterspeise A,
N, 1494 kJ /357 kJ 1,2,3,11 N,P, 773 kJ / 185 kJ 3,8,9,10,11
Klassisches Hiihnerfrikassee “«
mit Champignons und Spargel »Bauernpfanne
. . Kartoffeln, Zwiebeln, Speck, Saure
Di. dazu Erbsen-Butterreis ) . ..
M Gurke und Ei Kasewiirfel
ousse
(Wunsch vieler Bewohner) N, 1572 kJ / 3'%[:(?:2?1 2,3,9,10,11
1572 kJ / 375 kcal 2,3,9,10,11 ’ TEEE T
Unser Schnitzeltag heute: Sahniger GrieBbrei mit heiRen
Mi Pfefferrahmschnitzel Himbeeren (V)
" | mit buntem Salat und Kartoffel-Kroketten (Bewohnerwunsch WB Ronsahl) Feinkost
Joghurtspeise Joghurtspeise
1976 kJ / 472 kcal 1,2,3,9,10,11 1254 kJ / 299 kcal 2,3
Hausgemachte Frikadelle mit Franzésische Zwiebelsubpe
Rahmkohlrabi S 'supp Hausgemachte
Do. mit Kasestange serviert (V) ..
und Salzkartoffeln Siilze
Kompott
Kompott 1192 KJ / 285 keal 2,3,10,11 N,
1769 kJ / 424 kcal 1,2,3,9,10,11 O
. . . ,Bauernsalat®
. Paniertes Fischfilet Paprika, Tomate, Gurke, Peperoni,
mit Remoulade, Gurkensalat und . .
Fr. Zwiebel, Feta, Gurke Tomaten mit
Butterkartoffeln . .
. dazu Ciabatta Zwiebeln
gekochter Pudding gekochter Pudding mariniert
1740 kJ / 416 kcal 1,2,3,10,11,12 N, 1408 kJ / 336 kcal 2,10,11
Aus dem heillen Suppenkessel: .
Sa Deftiger Kartoffeleintopf mit ChampFi,;;z::nvsolTng II(\:}Il‘c:'.'r;zarella (V)
) mit Wiener Wiirstchen Dessert Bratenaufschnitt
Dessert
N,P, 899 kJ / 239 kcal 3,10,11 2727 kJ 1651 keal 2,3,10
SpieBbraten ,,Café Ebbeblick“
mit Speck, Zwiebel und Paprika Vorsuppe
So. geschichtet Kartoffel-Gemise-Auflauf (V) Feinkost
dazu Krautsalat und gratinierte Kartoffeln Eisbecher

Eisbecher
N, 2531 kJ / 556 kcal 2,3,9,10,11

1839 kJ / 439 kcal 2,3,9,10,11

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

F=mit Farbstoff, N=Nitritpokelsalz, A=Antioxidationsmittel, S=StiRungsmittel, ZS=mit einer Zuckerart, P=Phosphat G=Geschmackverstarker
(V) = Vegetarisch (AH) = kann Alkohol enthalten

Allergene:

1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten aus Weizen (andere Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer), 4 NUsse (Schalenfriichte) Mandeln, Haselnisse,
Walnisse, Kaschuniisse, Pecanniisse, Paranlisse, Pistazien, Macadamiantisse, Queenslandnisse,

5 Erdnisse, 6 Schwefeldioxid/Sulfit, 7 Lupine, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie, 11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere,

14 Weichtiere
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